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CON CARINO PARA:

Personal administrativo, cuerpo docente,
estudiantes de la Universidad Militar
Nueva Granada y allegados a este
contexto educativo (familiares, amigos,
Parejas, hijos, entre otros).

LaUniversidad
QueTodos
Queremos
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“La educacion
no cambia el
mundo, cambia a
las personas que
van a cambiar el
mundo”.

-Paulo Freire




LA RECOMENDACION DE LA SEMANA

¢, Qué pasa con mi
hijo?,¢,por gué no me
habla?, ¢ por que es
fan grosero?... ¢ por

gue es tan
voluntarioso?

La solucion: Revisemos los
estilos de crianza.




Antes de iniciar, hablemos de la adolescencia...

- \‘:f;é

La 'Organizacic’)n Mundial de la Salud
define la adolescencia como un periodo
de transicion de crucial importancia para
-._el crecimiento y desarrollo humano; este
se produce después de la nifiez y antes de
la edad adulta, entre los 10 y los 19 afos.

Adicionalmente, multiples autores la definen como
una etapa para la formacion de identidad vy
definicion de roles dentro de una sociedad; es alli,
gueridos lectores, donde inicia los conflicto con los
adolescentes... en esa lucha interna por lograr
encontrar su propio camino, saber quienes son,
cual es su propodsito, cual es el significado de su
vida, coOmo encajan dentro de una sociedad ya
constituida y como les aqueja la incertidumbre
generada por sus cambios biolégicos vy
fisioldgicos.

' Aunado a lo anterior, podemos delimitar varias zonas

/ de conflicto; empezando por la apariencia, la apatia y

la relaciéon con su entorno, hasta la definicion de su
ideologia, sexualidad y espiritual.
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.Y qué tienen que tiene que ver la crianza con todo esto?

Empecemos... ;sabes lo qué es un estilo crianza?

Un estilo crianza es la forma en la que un adulto actua
respecto a los nifnos frente a situaciones cotidianas,
cuando hay tomar decisiones sobre algo o cuando hay
gue resolver algun problema.

Desde otro punto de vista, también puede ser la
interpretacion que el adulto le da a las conductas de los

ninos.

éTu hijo es lo bastante grande

para entender razones?

Entonces no
entiende por qué
le estas pegando

Entonces razona
con él

(Deja de pegarle a tus hich

PR " . . s
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Ahora aprendamos algo sobre los distintos tipos de padres.

AUTORITARIOS

Los que hacen:

Normas abundantes y rigidas.

Exigencias sin razones.

Mas castigos que premios.
Criticas constantes a la
persona.

Poco control de impulsos.

No abre el espacio para el

dialogo o la negociacion.

PERMISIVOS

Los que hacen:

e Escaso uso de normas.

e Mucha flexibilidad en horarios
y rutinas.
e Evitacion de conflictos.

e Delegar a otros la educacion
del nifio.

e Ni premios ni castigos:
indiferencia total.

e Inexistencia de modelos de
referencia

—

-~

Los que generan:

Rebeldia por impotencia.
Actitud de huida o engaiio.
Agresividad o sumision.
Actitudes desafiantes.
Rigidez emocional.

Baja autoestima.

Escasa autonomia

Los que generan:

Falta de confianza en si
mismo.

Bajo rendimiento escolar.
Baja tolerancia a la
frustracion.

Inseguridad.

Inconstancia

Cambios frecuentes de

humor.
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SOBREPROTECTOR

Los que hacen: Los que generan:

Sin uso de reglas, ligado a
gue consideran al nifio no
apto para su cumplimiento. ' _
Concesiéon de todos los 1 Baja tolerancia a la

Dependencia.

Escaso autocontrol.

deseos. Wt frustracion.

Uso excesivo de los premios | Inseguridad.
Yy NO uso de castigos.
Justifican todos los errores.

Baja autoestima.

_ _ Actitudes egoistas.
Evasion de todo tipo de

problemas.

ASERTIVOS

Los que hacen: Los que generan:
* Normas claras y adecuadas e Buen nivel de autoestima.
a la edad. - _
e Uso razonable de premios y o SeglisEen ekl sealth
castigos. de la responsabilidad.
e Uso del refuerzo verbal o Aprendizaje para toma de
pOS.I'[IVO. , decisiones.
e Estimulo de autonomia e
independencia. e Aprendizaje de
e Validacion emocional. socializacion.

e Uso del dialogo vy Ila

. e Aprendizaje del respeto a
negociacion.

las normas.
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Lo sabemos... quieres saber que
tipo de padre eres o serias. Por
eso aqui te dejamos un breve
cuestionario que te puede
orientar un poco.

... jvamos!, pasa la hoja
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CUESTIONARIO SITUACION - PROBLEMA

Las siguientes cuestiones describen pequefios y grandes problemas a los que, a menudo,
te has enfrentado, te enfrentas o puedes enfrentarte en la educacién y crianza de tus hijos.
Usa tu experiencia y rodea la contestacion que darias ta si estuvieses en esa situacion.

Selecciona la respuesta que consideras mas adecuada y al finalizar te contamos las
respuestas.

1. Cada vez que la madre de Quique ve la television, él comienza a hacer ruido, de tal
forma que le impide ver su programa favorito. ¢ Qué harias tu si fueses su madre?

a) Enfadarme y reprenderle cada vez que hace ruido.

b) Prestarle atencién y alabarle cuando juegue tranquilamente y no hacerle caso
cuando haga ruido.

c) Dejo de ver la television pues mi hijo requiere mi atencion.

d) Apago la television, y me dedico a otra cosa

Quieres que tu hijo haga los deberes en casa. ¢ Qué harias tu?

a) Decirle: "Cuando acabes tus deberes podréas ir al parque”.

b) Decirle: "Si no haces la tarea, mafiana no bajaras al parque”.
c) Decirle: "Como no hagas tus deberes me enfadaré".

d) Decirle: "Ven, siéntate conmigo y lo hacemos juntos".

Un padre le dice a su hija que no puede ir con él ya que no ha cumplido su promesa
de limpiar su habitacion. Ella reacciona llorando, quejandose y prometiendo que
limpiara su habitacion cuando vuelvan. ¢ Qué harias tu si fueses su padre?

a) Como no ha cumplido el trato, la ignoras y te vas sélo.

b) Te lallevas a comprar con la promesa de que mafiana limpiara su habitacion.
c) Calmas a tu hija y le ayudas a limpiar su habitacion.

d) Te enfadas con tu hijay le castigas sin ver la television esa tarde.

Centro de Orientacion,
v «  UNIVERSIDAD MILITAR ~ . ..
¥ N % NUEVA GRANADA Acompaiiamiento y Seguimiento
4 '4 Estudiantil - COASE




CUESTIONARIO SITUACION - PROBLEMA

4. Luisa algunas veces dice palabrotas, pero unicamente cuando esta delante de su madre.
La madre de Luisa ha explicado a su hija con claridad, lo desagradable que es para ella
oir esas palabras. ¢ Qué harias tu si fueras su madre?

a) Le dices: "aunque lo digan tus amigos, no debes decir palabrotas”.

b) Le dices: "Ya veras como te lo vuelva a oir...".

c) No le haces caso cuando utiliza esas palabras, y se la prestas cuando no lo hace.
d) Le das en la boca para que aprenda.

5. Quieres que tu hijo se acostumbre a recoger su plato de la mesa. ;Qué harias?

a) Piensas que cuando esté preparado lo hara él s6lo sin necesidad de que se le ensefie.
b) Le ensefas a recoger su plato y le dices lo bien que lo ha hecho cuando lo recoja.
c) Recoges su plato, bastante tiene con ir a clase todos los dias.

d) Enfadarte cada vez que no recoge su plato.

6. Después de recoger a mi hija en el Colegio, me gusta charlar un rato con las otras madres,
pero mi hija no para de preguntarme cuando nos vamos o de interrumpirme con cualquier
cosa. ¢, Qué harias tu?

a) Dejo la charla para otro momento y nos vamos.

b) Me enfado con ella y le repito varias veces que estoy hablando.

c) Laignoroy sigo con lo mioy cuando para de interrumpirme, le digo que cuando acabe
nos iremos.

d) Suelo evitar entretenerme porque sé que a ella le molesta.

Respuestas:

5. a) Autoritario . a) Asertivo . a) Permisivo
b) Asertivo b) Permisivo b) Asertivo
c) Sobreprotector c) Sobreprotector c) Sobreprotector
d) Permisivo d) Autoritario d) Autoritario

. a) Asertivo . a) Permisivo . a) Permisivo
b) Autoritario b) Autoritario b) Autoritario
c) Autoritario c) Asertivo c) Asertivo
d) Sobreprotector d) Autoritario d) Sobreprotector
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“El problema

con el
aprendizaje de
ser padres es que
los hijos son los
maestros”.

-Robert Brault




., Como les fue?
¢ya saben qué tipo de padre son?
¢cya saben queé tipo de padre quieren ser?

Bueno, sin importar la respuestas aqui les dejamos un par de

consejo que les pueden ayudar...

1. Si debes reganar, hazlo en el momento.

2. Siempre expresa los sentimientos.
3. Pero, no caigas en el chantaje emocional.
4. Valida los sentimientos del nifio. \ ’

5. NO descalifiques al nifio. vr\ ¥

6. No amenaces con la pérdida del carifo. | \

7. No grites continuamente por todo

8. Nunca los compares con otros, NUNCA.

9. Evitar frases como "porque lo digo yo", "porque si" etc...
Utilizar las formulas de cortesia con los ninos. Se un modelo

10. Estar dispuesto para la
comunicacion, escucha
con atencion y logra
llegar a acuerdos, cuando
la ocasion lo amerite.

11. Ten las normas claras

y cumplelas.
ey . ..
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Y ya que estamos hablando de normas...

Sabemos que en ocasiones nos da un tanto de miedo poner
reglas o normas porque:

e Nos asusta la posibilidad de defraudar a nuestros ninos.

e Nos cuesta o no sabemos decir “No”

e No queremos y tenemos pensamientos como “ya
sufriran cuando sean mayores”

e No queremos parecer autoritarios

e “No queremos que sufran lo que nosotros sufrimos”

e Compensamos la falta de tiempo y dedicacién con una
actitud indulgente y complaciente.

e Tenemos miedo al conflicto y al malestar subyacente

e Nos da pereza corregir, reflexionar, imponernos...

INORMASI
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Y para que le pierdas el miedo, aqui te ensefiamos

para qué sirven las normas

Para el aprendizaje de habitos y
conductas adecuadas a la edad.

Para desarrollar sentimientos de
autonomia y seguridad en si mismos.

Para sentirse que es guiado en su

crecimiento personal. Tener limites
y normas es una manifestacion de

interés y amor

Disefiar tu plan de accion con
objetivos intermedios y realistas.

Para desarrollar sentimientos de
5 autoestima cuando logra conseguir
las metas que las normas o limites
le presentan.

6 Para desarrollar el autocontrol y la
autorregulacion.
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No lo pienses tanto, es momento de actuar...

— Y 31 DEJAS DE
PENSARLO TANTO
Y MEJOR 1O
—— INTENTAS?

“Los ejemplos corrigen mucho
mejor gue las reprimendas.”

-Voltaire
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Adicionalmente es importante mediar los siguientes

aspectos.

Saber dar atencion: Manejo del poder:

Ignore en lo posible el comportamiento Retirese del conflicto. Pidiéndole ayuda
inadecuado y dele atencion al o atrayendo su cooperacion, estimulelo
comportamiento adecuado cuando no lo para que vea como puede usar el poder
pida. Evite servirle innecesariamente. constructivamente. Recuerde que pelear
Recuerde que: advertir, castigar, rogar y o ceder sélo incrementa el deseo de
servir también es prestar atencion. poder del nifio.
El perdon Saber recibir carifio:

Evite sentirse herido. Evite el castigo No censure, estimule cualquier intento
innecesario, la revancha o el desquite. positivo, no importa lo pequefio que sea.
Construya relaciones sinceras basadas Enfatice los progresos y sobre todo no le

en la confianza y el perdon. Convenza al demuestre lastima.

niio de que usted lo ama.
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Para finalizar...

Les dejamos este ultimo regalo:

Pildoras para una
crianza efectiva.

Si te interesa...

Pasa la hoja.

33y (
\
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Pildoras para una crianza efectiva.

Es mejor decir...

“‘Habla mas bajito, hablando nos
entendemos mejor”

“Trata bien a tus compaferos”
“Contesta con educacion”
“Toma este otro juguete y
comparte con tu companero”
“Habla bajito en la biblioteca”
“Tira las sobras a la basura, pon
el plato en el fregadero, limpia la
mesa”

“‘Agarra mi mano para cruzar la

calle”

“‘Dale de comer al gato y limpia

la arenera”

Haz tus deberes durante media
hora, luego estudia para tu
parcial y después puedes

dedicar tiempo para divertirte”.

e “No grite” — “No me levantes la voz
gue soy tu mama/papa”

e “No le vayas a pegar a tus
compaferos”

e “iNo hables mal!”

¢ “iNo toques eso!”

e “Portate bien”

e “Limpia todo”

e “Obedece”

e “Tienes que ser responsable”

e ‘“iEstudia!”

RECUERDA SIEMPRE
INTENTA DAR UNA
BUENA INSTRUCCION,
ESO NOS AHORRARA
REGANOS.

2. Noia “Las palabras son enanos, los ejemplos

son gigantes.”
-Proverbio suizo
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https://proverbia.net/autor/frases-de-proverbio-suizo

Pildoras de Psicologia.

%
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A continuacion, te presentaremos un serie de frases que los padres suelen
decir relacionado con las emociones de los hijos y un argumento alternativo
para cada una de ellas...

“Debo ensefiarle a que no llorey
sea fuerte”

Culturalmente se ha promocionado la idea de ocultar
las emociones a toda costa porque “no esta bien
sentir”’, nos ensefian a distraer las emociones con
frases como “dale el celular para calmarlo”, “ponle su
programa favorito y veras que se le pasa”, “dale una
vueltica para que se distraiga” ... todo para tratar que
el nifio se aleje o se olvide de lo que esté sintiendo.

El que tu hijo se sienta de determinada forma, sera
un evento que genera muchas emociones en ti, en
ocasiones queremos hacer cosas para tratar que
nuestro hijo no sienta nada por el miedo que
tenemos de que sufra o le hagan dafio, pero alli
estaras respondiendo por tu emocidon mas no por la
de tu hijo.

Si en determinado momento, tu hijo se siente triste,
puedes dialogar con él para saber qué ocurrié dado
que en cada etapa de la vida tenemos eventos que
nos hacen sentir de esa manera, el rompimiento con
una pareja, el rechazo de un amigo, obtener una
mala calificacion; sera entonces la oportunidad
maravillosa de escucharlo con amabilidad vy
preguntarle ¢ Cémo puedo ayudarte? ¢ Quisieras que
te diera mi opinién?

s «  UNIVERSIDAD MILITAR
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“Si mi hijo se siente mal, quiere
decir que no estoy siendo buen
padre”

No podemos controlar las reacciones y emociones que
las personas tienen ante una situacion, el que un nifio
se sienta de determinada forma, no hace que un padre
sea bueno o malo, al contrario, es interesante la
oportunidad que tienes de ser su principal observador
y entonces podrias preguntarte:

“¢Como puedo acompafiar a mi hijo en este
momento?”, esto te permitira acercarte a él, estar para
él y disfrutar lo que implica ser un padre o una madre.

“Mi hijo debe ser siempre un niio
feliz”

A lo largo de todas nuestras guias hemos dialogado sobre
como todas las emociones son importantes, cada una de
ellas nos permiten prepararnos para las situaciones
venideras de la vida.

Por esa razoén, sera totalmente normal que en ocasiones
tu hijo no se sienta feliz, serd parte de su desarrollo el
sentir miedo o ira en los lugares donde interactia.

Si bien es entendible que quisieras que estuviera feliz, el
gue se sienta de otra manera no implica algo malo y es ahi
donde puedes acompafarlo a escuchar sus necesidades
y lo que gener6é una emocién particular; seguramente se
sentird tranquilo de tener un cuidador que esta atento y
presente en cualquier momento de su vida.

Recuerda que tu también fuiste
nino, adolescente e hijo
también. Se el padre que
siempre quisiste tener.

Centro de Orientacion,
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“Mi hijo es un "grosero”, él tiene
que controlar sus emociones, no

puede ponerme en ridiculo”

Juzgar causa sufrimiento porque nos puede evitar
sentir emociones, por ello es conveniente describir
lo que tu hijo hace en vez de agregarle una etiqueta
como “voluntarioso” o “grosero”.

Ahora bien, quizas tu hijo no conoce otra forma de
expresar lo que siente y es ahi cuando ti como
padre o madre seras el principal modelo de cémo
hacerlo, en la medida en que tu mantengas la calma,
el nifio aprendera a que es posible hacerlo también.

Recuerda gue los nifios no expresan emociones con
una ‘“intencionalidad” de ponerte en ridiculo o
lastimarte, es la forma que tienen de, acuerdo a su
desarrollo, de decir que necesitan ayuda o que algo
no esté bien.

“No me es posible conectarme con
las emociones de mi hijo”

En ocasiones, estamos tan enfocados en cambiar la
emocion de los hijos, en hacer cosas para que se sientan
distintos o incluso enfocados en que nos sentimos raros
0 incbmodos como padres en una situacion particular,
que no disfrutamos cada momento que se vive con ellos.

En una préxima ocasién que te encuentres con tu hijo,
observa la emocion que tienes, sea agradable o
desagradable para ti, experiméntala mientras realizas las
acciones en ese momento, montar bicicleta, ver una
pelicula, cocinar una receta, leerle un cuento, jugar
juegos de mesa...

Es muy probable que puedas vivir con mayor intensidad
ese momento, ese espacio con tu hijo y puedas darte
cuenta gque es viable pasar tiempo con él asi conlleve
una montana rusa de emociones.

s
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RUTA DE ATENCION DE CASOS QUE SOLICITAN LOS
SERVICIOS DE ASESORIA PSICOLOGICA

Consultante que busca el servicio o es remitido al
COASE

Se indaga sobre necesidades de atencion

Se identifica crisis

Si No
v
Primeros Auxilios Psicoldgicos Se programa sesion con el
(PAP) psicélogo profesional o en
formacion disponible para atender
l las necesidades del estudiante.

Riesgo inminente —

v v

Si No l

l \4 Consultante con Cuadro
. . . siquiatrico o riesgo inminente en
Se remite a Se cita para proxima psiq g
. 7 7 UMNG
Consultorio de sesion de seguimiento
Psicologia. l
l Se brinda acompafiamiento
Si ible h »| mientras se contacta
Ino ef pt03| € ?cer acudientes o red de apoyo y
contacto con € se remite a EPS.
Consultorio de
Psicologia l

Se reporta al Consultorio
de Psicologia
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LINEAS DE ATENCION CIUDADANA

Recuerda:

Estas lineas de atencion las puedes
usar en caso de presentar
situaciones de violencia
intrafamiliar, ideacién suicida, entre
otros casos de emergencia.

Lasaluo
ﬁ

GNECESITAS AYUDA CON EL

ANEJO DE TUS EMOCIONES?

() MARCA LALINEA NACIONAL
192 - OPCION 4

Linea 123

Linea unica de
emergenclas Naclonal
Permite acceder a todos

los servicios de
emergencia las 24 horas
del dia todos los dias del

ano

Linea 141

Linea de proteccion a
ninos, ninas y
adolescentes. Para
denunciar maltrato
infantil

Linea Purpura Distrital

Linea destinada la
orientacion psicolégica o
legal a mujeres victimas de
violencia

Teléfono
01 8000 M2 137
Chat de WhatsApp
500 75518 46

Canal de reporte
COVID -19

Correo habilitado por la UMNG
para reportar posibles casos
de COVID - 19

reporte.covidiSgunimilitaredu.co

4 UNIVERSIDAD MILITAR
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Linea 106 “2

Linea de ayuda,
intervencién psicosocial
y/o soporte en crisis no
presencial, atendido por

un equipo de
profesionales en
psicologia que brindan un
espacio de escucha,
orlentaclon y apoyo
emocional

Linea 155

Linea de orlentacién a
mujeres victimas de
violencia

Linea 195

Linea de informacion de
la Secretaria General

Usada para consultar
acerca de medidas
legales para la ciudadania
en Bogota

Linea 122

Linea de atencion de la
Fiscalla Ceneral de la Nacion.

Destinada al reporte hechos
de corrupcian, informar
delitos y recibir orlentacion,

Acompaiamiento y Seguimiento

PROTEGE TU SALUD MENTAL Y
oy VEVITAELCORONAVIRUS
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iHey tu!, Aqui estan los
medios de contacto por si
necesitas ayuda

N

CONTACTOS CENTRO DE
ORIENTACION,
ACOMPANAMIENTO Y
SEGUIMIENTO ESTUDIANTIL
COASE

Sede Villa Académica (Calle 100):
acompanamiento.estudiantil@unimilitar.edu.co

Sede Campus Nueva Granada:
acompanamiento.cng@unimilitar.edu.co

Sede Medicina:
acompanamiento.medicina@unimilitar.edu.co

Ps. Laura Paola Espinel Castafieda
Coordinadora COASE CNG

Ps. Daniel Alejandro Cuesta Ruiz
Psicélogo de Apoyo COASE CNG
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